
Wohltuende Rückenfit-
einheiten
Jeden Tag kräftigen wir unsere Muskeln rund um die

Wirbelsäule, mobilisieren die Gelenke und lockern

die Faszien im weitläufigen Garten des Hotels oder

während einer Wanderung.

Die ideale kombination

AB - Training für körper und geist
+49 163 7105 205

unser hotel
genieße das hotel tharerwirt in olang. ***S-Sterne-Flair mit

schöner wellness-Anlage - inkl. basischer vollpension. Gönne Dir

und Deinem Körper diese Auszeit unter Gleichgesinnten !

 04. - 10.10.2026

www.angiesreisen.com

@angiesreisen

Rückenfit auf reisenangiesreisen@gmx.de
Info und buchung

Detoxzeit für deinen körper - Basenfasten

(Essen und genießen) - ergänzt durch

gesunde bewegung: tägliche rückenfit-

Einheiten und wanderungen im

wunderschönen Pustertal

BasenFastenWanderWoche mit

Rückenfit
in Südtirol / pustertal



Basenfasten
setze körpereigene heilkräfte frei: nicht nur körperlicher,

sondern auch seelischer ballast kann während unserer

gemeinsamen woche abgeworfen werden und der säure-basen-

haushalt kommt ins gleichgewicht. unter dem eindruck der

südtiroler berge wird der blick frei und die Körperenergie kann

fließen. Begleitet von Christa (www.christavollgger.com)

Preise
Unterkunft im Landhotel tharerwirt         570 EUR *

inkl. 6 ÜN/EZ, basische Vollpension

wellnessbereich mit sauna / schwimmbad

basische Getränke, südtirol-card

basenfastenwanderwoche + rückenfit      350 EUR

inkl. kompl. fastenbegleitung, 

vorträge, wanderungen, unterlagen und rezepte

*bar oder mit Karte im Hotel zu bezahlen

Eigenanreise mit auto / zug

Anmeldeschluss: 31.08.2026

Das Konzept

Info und buchung
AB - Training für körper und geist
+49 163 7105 205

www.angiesreisen.com

@angiesreisen

Rückenfit auf reisenangiesreisen@gmx.de

Rückenfit auf Reisen : Fernab vom Stress und familiären

Verpflichtungen - in wunderschöner Umgebung nehmen wir uns Zeit,

unserem Körper und Geist etwas Gutes zu tun. Durch das tägliche

Training können wir neue Gewohnheiten etablieren.

BasenFastenWanderWoche mit

Rückenfit
in Südtirol / pustertal

 04. - 10.10.2026


